
 

 



Пояснительная записка 

           Учебный план МОУ «Павловская школа» разработан в соответствии с: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 

2021); 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 2021); 

- приказами Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, № 569 «О внесении изменений во 

ФГОС 2021г.» 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- приказа Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении поряд-

ка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обу-

чения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

- письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в организаци-

ях, осуществляющих образовательную деятельность». 

- Уставом МОУ «Павловская школа»; 

- Годовым календарным учебным графиком МОУ «Павловская школа»; 

- другими нормативными и правовыми документами регионального, муниципального и школь-

ного уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих про-

граммы общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Особенности учебного плана в 1-4 классах МОУ «Павловская школа» 

    Учебный план начального общего образования определяет общий объем нагрузки, минимальный и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предмет-

ных областей. Учебный план НОО является составной частью основной образовательной программы, 

разработанной школой самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы начального обще-

го образования. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Феде-

ральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. Вариант № 1 предназначен для обра-

зовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учеб-

ной недели. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного 

плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений.  

В 2024-2025 учебном году в школе на втором уровне обучения открыто 2 общеобразовательных 

класса-комплекта.  
Продолжительность учебного года составляет:  

- в 1 классе – 33 недели;  

- во 2, 4 классах – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Для обучаю-

щихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине III четверти. 

Продолжительность уроков во 3, 4 классах составляет 40 минут.  

Обучение учащихся в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требо-

ваний: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену: 

сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь, декабрь - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 

Сроки начала и окончания учебных четвертей, промежуточной (годовой) аттестации, продолжитель-

ности каникул определены годовым учебно-календарным графиком, являющимся неотъемлемой часть 

ООП НОО.  

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего образова-

ния, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводи-

мых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части.  

В связи с выбором родителями (законными представителями) русского языка как родного, 

предусмотрена реализация предметной области «Родной язык и родная литература» в рамках изучения 

предметной области «Русский язык и литература» путем расширения учебного материала вопросами 

региональной и краеведческой направленности. Для более полного изучения английского языка, до-

бавлен 1 час во 2 классе. 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов МОУ «Павловская 

школа» в соответствии с требованиями ФГОС НОО на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области   Учебные предметы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и литературное 

чтение                            

Русский язык                 

Литературное чтение          

Иностранный язык        Иностранный язык 

(английский)       
-     

Математика и  информатика            Математика                   

Обществознание и       

естествознание         

Окружающий мир          
     

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы светской этики 
- - -   

Искусство Музыка                       

Изобразительное 

искусство             
     

Технология             Технология                   

Физическая культура     Физическая культура          

Итого:                  20/660 22/748 22/748 23/782  

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Вариативная часть, формируемая участниками  образо-

вательного  процесса (5-дневная учебная неделя)  
     

      

Всего часов      

Минимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  
     

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Особенности учебного плана в 5-9 классах МОУ «Павловская школа» 

В 2024-2025 учебном году в школе на третьем уровне обучения открыто 5 общеобразовательных 

классов-комплектов.  
         Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели (без учета государственной 

итоговой аттестации).  

         Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.  

Учащиеся 5-9 классов будут учиться по пятидневной учебной неделе. Продолжительность урока – 40 

минут. 

Учебный план для учащихся 5-9 классов фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучаю-

щихся, состав и структуру обязательных предметных областей, определяет перечень учебных предме-

тов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, включает учебные предметы и дисци-

плины, обеспечивающие духовно-нравственное развитие, воспитание и качество подготовки обучаю-

щихся. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной об-

разовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. Вариант № 1 предназначен для образователь-

ных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной неде-

ли. 

Содержание обучения в 5-9 классах основано на принципе преемственности с начальной школой, 

обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным формам обучения, 

характерным для основной школы.  

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей – обязательной части и ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав обязательных предмет-

ных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Есте-

ственно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасно-

сти жизнедеятельности». 

В связи с выбором родителями (законными представителями) русского языка как родного преду-

смотрена реализация предметной области «Родной язык и родная литература» в рамках изучения 

предметной области «Русский язык и литература» путем расширения учебного материала вопросами 

региональной и краеведческой направленности.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на реализацию 

следующих задач:  

- решение проблем, выявленных в процессе обучения и направленных на обеспечение достижений 

учащимися уровня государственных образовательных стандартов;  

- создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, готовности к социальной 

адаптации, профессиональной ориентации;  

- дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование учащихся.  

Часы данной части учебного плана обеспечивают реализацию потребностей участников образо-

вательного процесса и использованы на:  

- изучение предмета «Информатика» – по 1 часу в 5 и 6 классах с целью повышения качества обучения 

в области информативной культуры; 

- изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час в 7 классах с целью 

повышения качества обучения в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

- изучение предмета «Технология» - 1 час в 9 классе с целью выявления и развития трудовых навыков 

у учащихся и проведения профориентационной работы; 

- групповые и индивидуальные занятия с одаренными и слабоуспевающими учащимися по русскому 

языку – 0,5 часа в 9 классе; 



- групповые и индивидуальные занятия с одаренными и слабоуспевающими учащимися по математике 

– 1 час в 8 классе; 

- изучение модуля «Введение в новейшую историю России» - 0,5 часа в 9 классе; 

- факультативный курс «География Рязанской области» - 1 час в 8 классе с целью изучения природы 

родного края; 
 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов                                

МОУ «Павловская школа» в соответствии с требованиями ФГОС ООО                   

на 2023/2024 учебный год                                                                                                                                  
 

Предметные об-

ласти 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Обязательная часть (инвариантная)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

немецкий 

английский 

 

 

3/102 

 

 

3/102 

 

 

3/102 

 

 

3/102 

 

3/102 

 

15/510 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и стати-

стика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предме-

ты 

История России 
2/ 68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Всеобщая история 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

ОДНКНР 1/34 1/34    2/68 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное ис-

кусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Труд (Технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая куль-

тура и ОБЖ 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ОБЗР    1/34 1/34 2/68 

Итого: 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 149/5066 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса (5-дневная уч. неделя) 

Вариативная часть, формируемая участни-

ками  образовательного  процесса   

1/34 2/68      1/34 2/68 1/34 12/442 

Предметы:                 Информатика 

ОБЗР 

Введение в новейшую 

историю России 

Групповые и индивидуальные занятия: 

                   Математика  

                 Русский язык 
Факультативные курсы: 

                 География Рязанской области 

1/34 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

 

0,5/17 

 

 

0,5/17 

 

 

2/68 

1/34 

 

0,5/17 

 

1/34 

0,5/17 

 

1/34 



Всего часов 28/952 30/1020 30/1020 33/1122 33/1122 154/5236 

Минимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной уч. неделе 28/952 29/986 31/1054 32/1088 33/1122 153/5202 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной уч. неделе 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

Особенности учебного плана по внеурочной деятельности 

При разработке учебного плана внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год учитывалась 

материально-техническая база школы, программно-методическая обеспеченность учебного плана, 

подготовленность педагогического коллектива, интересы учащихся, условия социума.  

Внеурочная деятельность представлена в школе оптимизационной моделью, которая позволяет 

более широко использовать профессиональный потенциал педагогов. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС понимают образовательную деятель-

ность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение пла-

нируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности: духовно-нрав-

ственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельно-

сти для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с учётом образо-

вательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: «Раз-

говоры о важном», занятия по формированию функциональной грамотности и профориентации, спор-

тивно-оздоровительная (включая третий час физической культуры, в том числе на овладение обучаю-

щимися техникой плавания), проектно-исследовательская, социальная, художественно-эстетическая 

творческая деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны, занятия по обуче-

нию школьников игре «Шахматы».   

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности (из расчета 5 часов 

в неделю) отводится: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник, первый урок); 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия «Россия – мои горизонты», 

«Мир профессий», направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

- 1 час в неделю – на занятия «Шахматы», «Роботостроение», направленные на развитие интел-

лектуальных и исследовательских навыков обучающихся. 



- 1 час в неделю – на занятия «Разговор о правильном питании» и «Подвижные игры», направ-

ленные на формирование спортивно-оздоровительных навыков обучающихся 

Модели внеурочной деятельности отличны от системы урочного обучения и проходят в таких 

формах, как экскурсии, кружки, секции, конференции, круглые столы, диспуты, олимпиады, соревно-

вания, конкурсы, поисковые, проектные и научные исследования, общественно полезные практики.  

Данные занятия проводятся по выбору учащихся и их семей. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не включается в расчет допустимой (максимальной) нагрузки учащихся.  

За счет указанных в учебном плане часов на внеурочных занятиях реализуются дополнительные 

программы, программа социализации учащихся, воспитательные программы. Организация занятий по 

этим направлениям является неотъемлемой частью основной образовательной программы школы. 

В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития обучающихся 

образовательные программы во внеурочной деятельности могут реализовываться как для учащихся 

только одного класса, так и обучающихся сразу двух классов.  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы 

аудиторных занятий по внеурочной деятельности и часы, предусмотренные в рамках организации 

воспитательной работы с учащимися (экскурсии, соревнования, общественно полезные практики, 

лагеря с дневным пребыванием, посещение театров, музеев и др).  

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и праздничные дни.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участ-

ников образовательных отношений.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно 

полезных, трудовых, волонтерских практик, исследовательской деятельности, реализации образова-

тельных проектов, экскурсий, посещения театров и музеев, организации спортивных соревнований, 

организации деятельности ученических сообществ (клубов) по интересам, в том числе и в рамках Рос-

сийского движения школьников.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участ-

ников образовательных отношений.  

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образова-

ния всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ОВЗ и инвалидами. Для недопу-

щения перегрузки обучающихся часть нагрузки внеурочной деятельности реализуется в каникулярное 

время, в дистанционной форме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План организации внеурочной деятельности для учащихся 1-4 классов                                                     

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Направления деятельности Название  программы 
Количество часов аудиторных 

занятий 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 1 1  1 

Социальное                               

(профориентационное) 

«Мир профессий» 

«Веселый английский» 

1 1   

1 

Общеинтеллектуальное «Основы финансовой грамотности» 1 1  1 

Общекультурное «Орлята России» 1 1  1 

Спортивно-оздоровительное «Разговор о правильном питании» 1 1  1 

Итого 5 5  5 

 

 

 

План организации внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Направления деятельности Название  программы 
Количество часов аудиторных 

занятий 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

Социальное                               

(профориентационное) 

«Россия – мои горизонты» 

«Мир профессий 

 

1 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 
«Шахматы» 

«Роботостроение» 

1 

 

1 

 

    1 

 

 

1 

 

1 

Общекультурное «Основы финансовой грамотности» 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное «Подвижные игры» 1 1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 5 
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